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BRN | BRAINY

BRN tiene nutrientes esenciales para apoyar la claridad
cognitiva ya establecida para aprender, pensar, manejar
el estrés mental y estar alerta.
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Dietary Supplement
Caramele cu plante
Contains 30 Lozenges
Contine 30 drajeuri
NET WT 1.76 OZ (50G)

Masa netd 1.76 OZ (50G)

BENEFICI0S

e Ayuda a fortalecery reparar las neuroas y células
nerviosas.

e Ayuda a mejorar el rendimiento mental y prevenir el
agotamiento.

e Ayuda a acelerar la sintesis de las proteinas en el
cerebro.
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BENEFICI0S

e Favorece la regeneracion de las células cerebrales.
e Estimula la circulacion cerebral.

e Mejora la funcion cerebral.

e Cura el sistema nervioso.

e Aumenta la concentracion de |la atencion.

e Mejora la memoria.

e Apoya la claridad mental.

e Estimula el pensamiento creativo.

e Los componentes vegetales Unicos tienen un efecto

fortalecedor general sobre las células cerebrales.
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Ashwagandha (rai2)

El ashwagandha es conocido por sus
propiedades adaptogénicas, lo que
significa que puede ayudar al cuerpo a
adaptarse y resistir el estrés. Se ha
utilizado tradicionalmente para mejorar
la funcidn cognitiva, reducir la fatiga
mental y mejorar la memoria y la
concentracion.

INGREDIENTES

Ginkgo (hoja)

El extracto de hoja de ginkgo biloba se
ha utilizado durante siglos en |Ia
medicina tradicional china por sus
efectos beneficiosos en la circulacidon
sanguinea. Se cree que mejora el flujo
sanguineo cerebral, lo que puede
promover una mejor funcidén cerebral,
aumentar la concentracion y mejorar la

memoria.

Té Verde (hoja)

El té verde contiene catequinas y otros
compuestos bioactivos que pueden
tener efectos neuroprotectores vy
estimulantes para el cerebro. Se ha
demostrado que el consumo regular de
té verde esta asociado con una mejor
funcion cognitiva, una mayor
concentracidn y una reduccion del riesgo
de enfermedades neurodegenerativas.
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Ginseng Siberiano (raiz)

El ginseng siberiano es un adaptégeno
que se ha utilizado para mejorar la
memoria y la concentracion. Se cree que
aumenta la resistencia mental y fisica,
ayuda a reducir la fatiga y mejora la

INGREDIENTES

claridad mental.

Magnolia-Vine (fruto)

La magnolia-vine es una planta utilizada
en la medicina tradicional china y se cree
que tiene propiedades antioxidantes y
antiinflamatorias. Se ha utilizado para
reducir el estrés y promover la relajacion,
lo que puede tener beneficios indirectos
en la funcién cognitiva y la retencion.

Damiana (hoja)
La damiana es una planta que se ha
utilizado tradicionalmente coMmo

estimulante cerebral y para mejorar la
funcidn cognitiva. También se ha
utilizado para aliviar |la ansiedad vy

promover la relajacion.

Hisopo de Agua (hoja)

El hisopo de agua se ha utilizado en la
medicina tradicional para aliviar el estrés
y la ansiedad. También se ha utilizado
para mejorar la memoria vy la
concentracion.
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Circuma (raia

Los esparragos son

vitamina Bl2,

Importantes para
cerebral saludable.
pueden ayudar a mantener la funcidon
cognitiva y la retencion.

INGREDIENTES

ricos en folato y
son
funcionamiento

Estos nutrientes

nutrientes

Jengibre (rai2)

El jengibre contiene compuestos
antioxidantes y antiinflamatorios que
pueden tener efectos protectores en el
cerebro. Se ha utilizado para mejorar la
memoria y la concentracidon, asi como
para aliviar el estrés y la fatiga mental.

o
Arandano
Los arandanos son ricos en
antioxidantes, especialmente

antocianinas, que pueden proteger el
cerebro contra el estrés oxidativo y la
inflamacion. Se ha demostrado que el
consumo regular de aradndanos mejora la
memoria y la funcién cognitiva.

Ciircuma (rain

La curcuma contiene curcumina,
compuesto que ha demostrado tener

propiedades
curcumina

mejorar la
cognitiva.
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antioxidantes
antiinflamatorias.
tiene efectos
neuroprotectores y puede ayudar
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Ginseng (rain)

El ginseng es una planta que se ha
utilizado tradicionalmente para mejorar
la funcion cerebral y la memoria. Se cree
que tiene propiedades adaptogénicas
gue pueden ayudar a reducir la fatiga
mental y aumentar la concentracion.

Manzana

INGREDIENTES

fuente de

Las manzanas son

antioxidantes

compuestos

antiinflamatorios, que pueden ayudar a
proteger el cerebro contra el danho
oxidativo vy reducir el riesgo de
enfermedades neurodegenerativas.
También se ha sugerido que el consumo
de manzanas puede mejorar la funcidon
cognitiva y la memoria.

Café

El café contiene cafeina, que es un
estimulante del sistema nervioso central.
El consumo moderado de café puede
mejorar la atencion, la concentracion y el
estado de alerta. También se ha sugerido
que el café puede tener efectos
protectores en el cerebro y reducir el
riesgo de enfermedades
neurodegenerativas.
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