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BENEFICIOS
Restaura toda las fases del sueño saludable.

Restaura la salud del sistema nervioso.

Ayuda a combatir los efectos negativos del estrés.

Ayuda a equilibrar los procesos de inhibición y exitación

del sistema nervioso central.



BENEFICIOS
La gragea satura el cuerpo con todos los nutrientes

Un efecto sedante leve y ayudan a eliminar el aumento
de la irritabilidad.

Los ingredientes de la gragea eliminados rápidamente
la tensión nerviosa y la ansiedad, le permiten mantener
la calma incluso en situaciones tensas y estresantes.

Los extractos de plantas tienen un efecto tónico,
restauran la energía.

El uso regular de las grageas RLX garantiza un buen
humor y bienestar: puede ordenar fácilmente sus
pensamientos, concentrarse perfectamente en el
trabajo y mantener la paz interior.

El producto alivia el insomnio: restaura todas las fases
del sueño saludable, permite que el cuerpo descanse
por completo.

Los ingredientes a base de hierbas estimulan los
procesos metabólicos, mejoran la circulación sanguínea,
incluida la circulación cerebral.

Restaura la salud del sistema nervioso y ayuda a superar

      necesarios para mantener la salud de las 
      células nerviosas.

       los efectos negativos del estrés. Estás nuevamente lleno       
de fuerza, confianza en ti mismo y listo para nuevos logros.



INGREDIENTES

Ginseng siberiano (raíz)
El ginseng siberiano es una planta
adaptógena que se utiliza en la medicina
tradicional china para aumentar la
resistencia física y mental, reducir la
fatiga y promover la vitalidad. Se ha
sugerido que el ginseng siberiano puede
mejorar la función cognitiva, fortalecer el
sistema inmunológico y ayudar a regular
los niveles de estrés. También se ha
utilizado para mejorar la salud
cardiovascular y aumentar la resistencia
al estrés.

Manzanilla (flor)
La manzanilla es una planta que se ha
utilizado durante siglos en la medicina
tradicional para promover la relajación,
aliviar el estrés y mejorar la digestión. Se
ha demostrado que la manzanilla tiene
propiedades antiinflamatorias,
antioxidantes y calmantes, y se utiliza
comúnmente para tratar trastornos
digestivos como el malestar estomacal,
los espasmos intestinales y la indigestión.
También se ha utilizado para calmar el
sistema nervioso y promover un sueño
reparador.



INGREDIENTES

Plátano
El plátano es una fruta rica en nutrientes
que proporciona energía rápida debido a
su contenido de carbohidratos y potasio.
Los plátanos también son una buena
fuente de fibra, vitamina C y vitamina B6.
Se ha sugerido que los plátanos pueden
ayudar a regular los niveles de azúcar en
la sangre, promover la salud
cardiovascular y mejorar la digestión.
También son conocidos por su contenido
de triptófano, un aminoácido precursor
de la serotonina, que puede ayudar a
mejorar el estado de ánimo y promover
un sueño saludable.

Ashwagandha (raíz):
El ashwagandha es una hierba
adaptógena que se ha utilizado en la
medicina ayurvédica durante siglos. Se
ha utilizado para ayudar a reducir el
estrés, mejorar la resistencia física y
mental, y promover un estado de calma.
El ashwagandha también se ha
estudiado por sus propiedades
antiinflamatorias, antioxidantes y
neuroprotectoras. Se ha sugerido que
puede ayudar a regular los niveles de
cortisol, la hormona del estrés, y mejorar
la salud del sistema inmunológico.



INGREDIENTES

Lechuga (hoja)
La lechuga es una verdura de hoja verde
que es baja en calorías y rica en
nutrientes. Contiene fibra, vitaminas A, C
y K, y minerales como el calcio y el hierro.
La lechuga se ha utilizado
tradicionalmente por sus propiedades
calmantes y sedantes, lo que la convierte
en una opción popular para promover la
relajación y mejorar la calidad del sueño.
También se ha sugerido que la lechuga
tiene propiedades antiinflamatorias y
puede ayudar a promover la salud
cardiovascular.

Pasiflora (hoja)
La pasiflora, también conocida como flor
de la pasión, es una planta que se ha
utilizado para aliviar la ansiedad, calmar
los nervios y promover la relajación. Se
cree que la pasiflora tiene propiedades
sedantes y ansiolíticas, lo que la convierte
en una opción popular para el manejo
del estrés y el insomnio. También se ha
utilizado para aliviar los síntomas de los
trastornos del sueño, como el insomnio y
la agitación nocturna.


