


LAS PRIMERAS GEMAS
NUTRICIONALES DE
ADN CON ANIONES

Introduciendo



BENEFICIOS
Ayuda a neutralizar la acción de toxicanas que causan
inflamación.
Promueve la función normal del sistema cardiovascular.
Ayuda a aliviar el ardor y dolor postoperatorio.
Ayuda a mantener la presión arterial en niveles
saludables.



INGREDIENTES

Cúrcuma (raíz)
La cúrcuma es una especia amarilla
brillante que contiene un compuesto
llamado curcumina, el cual tiene
potentes propiedades antiinflamatorias y
antioxidantes. Se ha utilizado para aliviar
los síntomas de condiciones
inflamatorias como la artritis, mejorar la
digestión, fortalecer el sistema
inmunológico y promover la salud
cerebral. La curcumina también se ha
estudiado por su potencial efecto
anticancerígeno.

Frambuesa
Las frambuesas son frutas ricas en
nutrientes como la vitamina C, fibra y
antioxidantes. Se ha sugerido que las
frambuesas pueden ayudar a proteger
contra el daño celular causado por los
radicales libres, reducir la inflamación y
promover la salud del sistema
cardiovascular. También son bajas en
calorías y pueden ser una excelente
opción para añadir a una dieta
equilibrada.

Jengibre (raíz)
El jengibre es una raíz picante y
aromática ampliamente utilizada en la
cocina y la medicina tradicional. Tiene
propiedades antiinflamatorias,
antioxidantes y digestivas. El jengibre se
ha utilizado para aliviar las náuseas,
mejorar la digestión, aliviar los dolores
musculares y articulares, y promover la
circulación sanguínea. También se ha
estudiado por su potencial efecto en la
reducción del riesgo de enfermedades
crónicas y la mejora de la salud cerebral.



INGREDIENTES

Regaliz (raíz)
El regaliz es una planta herbácea cuya
raíz se ha utilizado en la medicina
tradicional para tratar diversas
afecciones. Contiene compuestos con
propiedades antiinflamatorias y
antioxidantes, y se ha utilizado para
aliviar los síntomas digestivos como la
acidez estomacal y el malestar
estomacal. También se ha estudiado por
su potencial efecto en la salud del
sistema respiratorio, la función hormonal
y la salud de la piel.

Cereza
Las cerezas son frutas deliciosas y
jugosas que contienen antioxidantes,
fibra y vitaminas. Son conocidas por sus
propiedades antiinflamatorias y
antioxidantes, y se ha sugerido que
pueden ayudar a aliviar los dolores
musculares y articulares, promover la
recuperación después del ejercicio y
mejorar la calidad del sueño. Las cerezas
también pueden ser beneficiosas para la
salud cardiovascular y la función
cerebral.

Ashwagandha (raíz)
El ashwagandha es una hierba
adaptógena que se ha utilizado en la
medicina tradicional india durante siglos.
Se ha utilizado para ayudar a reducir el
estrés, mejorar la resistencia física y
mental, y promover un estado de calma.
También se ha sugerido que el
ashwagandha puede tener propiedades
antiinflamatorias, antioxidantes y
neuroprotectoras.



INGREDIENTES

Pimienta de cayena
La pimienta de cayena es un tipo de chile
picante que contiene capsaicina, el
compuesto responsable de su sabor y
beneficios para la salud. La capsaicina
tiene propiedades antiinflamatorias y
analgésicas, y se ha utilizado para aliviar
el dolor, mejorar la digestión y promover
la pérdida de peso. También se ha
estudiado por su potencial efecto en la
salud cardiovascular y la reducción del
apetito.

Planta de garra (raíz)
La planta de garra, también conocida
como uña de gato, es una planta
trepadora originaria de la selva
amazónica. Se ha utilizado en la
medicina tradicional para fortalecer el
sistema inmunológico y reducir la
inflamación. La planta de garra contiene
compuestos bioactivos que pueden
tener propiedades antioxidantes y
antiinflamatorias, y se ha estudiado por
su potencial efecto en la salud del
sistema inmunológico y la artritis.


